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PERIODO INTEGRAL

CABDAPIO CRECHE
PERIODO INTEGRAL

JUNHO/ 2026

Chda de ervas

Cha de ervas Pdo com geleia sem

Pdo com geleia sem acucar

CAFE MANHA Pdo com nata Pdo com manteiga acgucar PGo com nata
Frutas Frutas
Frutas Frutas Frutas
Polenta com carne Arroz, feijdo e carne Macarrdo com frango . .
7 ; Arroz, feijdo e omelete e - Risoto de frango e salada
ALMOCO moida em molho e moida em molho em molho e repolho
. salada de cenoura de chuchu
alface e beterraba cozida
LANCHE Pao co(;n Ug(ilﬁlo sem Pdo com manteiga P&o com nata Pao co(;n L%:jcecl:?o sem P&do com nata
TARDE & Frutas Frutas & Frutas
Frutas Frutas
Sopa de lentilha com -Risoto de frango e salada de Sopa de legumes com coxa Polen’rg com came suind Sopa de feijdo com
JANTAR . e sobrecoxa e massinha moida em molho e -
massinha fomate . massinha
beterraba cozida
CEIA Frutas (banana, macad) Frutas (banana, macad) Frutas (banana, macad) Frutas (banana, macad) Frutas (banana, macad)

. CHO (g) PNT (g) LPD (g)
Energia
VIT A (mcg) VIT C (mcg) Ca (mcg) Fe (mcg)
Composigdo nutricional (Kcal) 128 38 31
Média semanal
930 54% 16% 30% 420 58 690 8,5

» Cardapio elaborado atendendo as recomendacdes da Resolugao 04/2026 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacao (FNDE). Sujeito a alteragdes.
» Nao utilizar agucares e reduzir a adicdo de sal e gorduras nas preparacoes;

» Cortar os alimentos em pedacds pequenos, afim de facilitar a mastigacéo;

» Bercario: oferecer alimentos amassadinhos e evoluir consisténcia conforme aceita¢do da crianca;

» Para os alunos com intolerancia a lactose e alergia a proteina do leite serdo realizadas substituicbes conforme necessidade alimentar especial,

respeitando prescricdo/laudo apresentado e evitando contaminacéo cruzada.
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